
FUTSAL 5 a 9 anos 3a. e 5a. 09:40 as 10:30 Michael 80 225 420 40 120 240
10 a 15 anos 3a. e 5a. 10:40 às 11:30 Michael
05 a 9 anos 3a. e 5a. 14:00 às 14:50 Michael
10 a 15 anos 3a. e 5a. 17:00 às 17:50 edson

HIDROGINÁSTICA adulto 3a. e 5a. 06:00 às 06:50 Rob 65 180 330 45 126 240
adulto 3a. e 5a. 15:00 às 15:50 Hiago
adulto 3a. e 5a. 19:10 às 20:00 Hiago

KARATE 8 a 15 anos 2a. e 4a. 07:30 as 08:30 Adriano 60 165 300 40 114 210
8 a 15 anos 2a. e 4a. 18:30 às 19:30 Adriano
adulto 2a. e 4a. 19:30 as 20:30 Adriano

NATAÇÃO 5 a 9 anos 3a. e 5a. 08:00 às 09:00 Rob 65 180 330 45 126 240
10 a 14 anos 3a. e 5a. 09:00 às 10:00 Rob
adulto 3a. e 5a. 10:00 às 11:00 victor
adulto 2a. e 4a. 20:00 às 21:00 Hiago
06 a 11 2a. e 4a. 16:00 às 17:00 Rob
a partir de 12 2a. e 4a. 17:00 às 18:00 Rob
a partir de 12 2a. e 4a. 18:00 às 19:00 Rob
a partir de 12 2a. e 4a. 19:00 às 20:00 Rob
06 a 11 3a. e 5a. 16:00 às 17:00 victor
a partir de 12 3a. e 5a. 17:00 às 18:00 victor
a partir de 12 3a. e 5a. 18:00 às 19:00 victor
a partir de 12 3a. e 5a. 19:00 às 20:00 victor
adulto 3a. e 5a. 20:00 às 21:00 victor

BADMINTOW 6 a 15 anos 2a. e 4a. 08:00 às 08:50 Michael 45 120 210 35 96 180
6 a 15 anos 2a. e 4a. 17:00 às 17:50 Michael

FUNCIONAL adulto 3a. e 5a. 05:00 às 05:50 Rob 65 180 330 45 126 240
adulto 3a. e 5a. 15:00 às 15:50 victor
adulto 3a. e 5a. 20:10 às 21:00 Hiago

HANDBALL 6 a 12 anos 2a. e 6a. 10:00 às 10:50 Mara 45 120 210 35 96 180
6 a 12 anos 2a. e 6a. 13:00 às 14:00 Mara

SOCIETY 05 a 11 anos 2 e 5 07:30 as 08:30 Serjão 80 xxxxx 450 45 252
04 a 6 anos 2 e 5 15:30 às 16:30 Serjão
07 a 10 anos 2 e 5 16:30 às 17:30 Serjão
11 a 13 2 e 5 17:30 às 18:30 Serjão

TAEKWONDO 06 a 14 anos 3a. e 5a. 15:30 às 16:30 Thiago 60 165 300 40 114 105
a parti de 14 3a. e 5a. 16:30 às 17:30 Thiago

TÊNIS DE MESA 06 a 15 anos 3a. e 5a. 11:00 às 11:50 Hiago 50 135 240 35 96 180
06 a 15 anos 3a. e 5a. 14:00 às 14:50 Hiago

VOLEIBOL 06 a 12 anos 2a. e 6a. 09:00 às 09:50 Anderson 60 165 300 40 114 210
6 a 12 anos 2a. e 6a. 14:00 às 14:50 Anderson
apenas sócios sábados

TÊNIS DE QUADRA adulto 3a. e 5a. 05:00 às 05:50 Tiago 220 1140 200 1020
06 a 15 anos 3a. e 5a. 07:00 às 07:50 Tiago 160 780 130 600
06 a 15 anos 3a. e 5a. 08:00 às 08:50 tiago 160 780 130 600
06 a 15 anos 2a. e 4a. 17:00 às 17:50 Rodrigo 160 780 130 600
livre 2a. e 4a. 18:00 às 18:50 Rodrigo 250 1320 220 1140
06 a 15 anos 2a. e 4a. 19:00 às 19:50 Rodrigo 190 960 160 780
adulto 2a. e 4a. 20:00 às20:50 Rodrigo 250 1320 230 1200
adulto 2a. e 4a. 21:00 às 21:50 rodrigo 250 1320 230 1200

JUDÔ 4 a 12 anos 3a. e 5a. 10:00 às 11:00 igor 90 240 420 65 165 270
4 a 12 anos 3a. e 5a. 17:00 às 18:00 igor

VIOLÃO a partir de 10 2a. e 5a. 18:30 às 19:30 Éder 70 50

DANÇA DE SALÃO adulto 2a e 4a 19:30 às 20:30 Nelson 70 40
adulto 2a e 4a 20:30 às 21:30 Nelson
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