
ATIVIDADES GRATUITASATIVIDADES GRATUITAS
HIDROGINÁSTICA

Para mais informações : 81 3723-5785/ 9-9699-9719 www.caruaru.aabb.com.br

VÔLEI DE AREIA UNISSEX A PARTIR DE 15 ANOS

VÔLEI DE QUADRA UNISSEX A PARTIR DE 15 ANOS

FUTEBOL SOCIETY

EXERCÍCIO FUNCIONAL

CANTO CORAL A PARTIR DE 14 ANOS

RECREAÇÃO

DIAS: QUARTAS E SEXTAS
HORÁRIOS: 17:30H ÀS 18:20H 

PARA MAIORES DE 50 ANOS

HORÁRIO: 19:30H ÀS 21:30H 

DIA: SEGUNDA-FEIRA

DIA: QUINTA-FEIRA 
HORÁRIOS: 19:30H ÀS 21H FEMININO
                      21H ÀS 22:30H  MASCULINO

HORÁRIO: 20:30H ÀS 22:30H 

DIA: QUINTA-FEIRA

DIAS: TERÇAS E QUINTAS
HORÁRIO: 19H ÀS 20H

MAESTRINA: VANESSA BRAGA

DIA: SEGUNDA-FEIRA
HORÁRIO: 19:30H ÀS 21:30H 

DIA: DOMINGO
HORÁRIO: 10:00H

INFORMAÇÕES IMPORTANTES:

  Cada associado/dependente poderá participar de uma modalidade gratuita. 
  A segunda modalidade para a mesma pessoa, terá uma taxa de R$ 30,00. 
   

Exceto:
- Coral + 01 modalidade esportiva
- Voleibol de quadra + areia
- Recreação Infantil

EXCLUSIVAS PARA ASSOCIADOS E DEPENDENTES DA AABB CARUARU

FUTSAL FEMININO

HORÁRIO: 19:00H ÀS 20:30H 

DIA: SEXTA-FEIRA


